
Calendrier de semis

SEMER SEMÉ LE REMPOTER RÉCOLTER

Ciboulette

Thym

Cresson

Chou-fleur

Basilic

Scarole

IL SUFFIT 
DE SEMER ! Coucou ! Tu es impatient de transformer tes 

graines en bonnes choses à manger ?  
Suis les instructions ci-dessous !

Persil

Luzerne

Carotte

Aneth

Tomate Cerise
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La graine doit 
être plantée à 
cette profondeur.

Une fois que la 
plante a atteint 
cette taille, 
rempote-la dans un 
pot plus grand.

Déménage délicatement les plantes du 
plateau de semis vers un pot plus grand 
de ce diamètre. ASTUCE ! Tu iras plus 
vite avec une cuillère.
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Vous n’avez pas à rempoter le cresson

Vous n’avez pas à rempoter la luzerne

12 cm

pleine terre

pleine terre
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à une hauteur de 90 cm
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Pose les graines sur du papier essuie-tout humide dans un bac au couvercle troué. Veille à ce que le papier reste humide.  
Cinq jours plus tard, les graines sont bonnes à manger.

De février à mars, sème dans un kit de germination à l’intérieur ou d’avril à juin à l’extérieur en pleine terre.

De mars à la mi-avril, sème à l’intérieur devant une fenêtre. Place chaque plant dans un pot à part. À partir de mai, plante 
en pleine terre dans un endroit à l’abri. Espace les plants de 30 cm.

Plante de la mi-juin à la mi-juillet en pleine terre ou dès le mois de mars dans une serre. La vitre permet aux plants de ne pas prendre 
froid. Espace de 35 cm entre les plants.

De mai à juin, sème dans un kit de germination à l’intérieur et attends 4 semaines. Ensuite, pique en pleine terre en 
laissant 20 cm entre les plants.

De février à mars, sème à l’intérieur ou dans une serre. À partir de la mi-avril, pique à l’extérieur en pleine terre en espaçant  
les plants de 60 cm.

Tu peux semer le cresson en pleine terre ou sous serre. Tu peux également cultiver les graines toute l’année à l’intérieur dans des bacs 
sur l’appui de fenêtre.

De mars à avril, sème à l’intérieur dans un kit de germination ou d’avril à juin à l’extérieur en pleine terre. Ensuite, pique ou 
éclaircis jusqu’à ce que tous les plants soient espacés de 25 cm.

De mars à août, sème à l’extérieur en rangs et en pleine terre. À l’automne, va rechercher les plants au jardin et laisse-les 
poursuivre leur croissance à l’intérieur dans des pots.

De mars à juillet, sème à l’extérieur en rangs et en pleine terre. Ensuite, éclaircis jusqu’à ce que tous les plants soient 
espacés de 20 cm.

Sème à l’extérieur au début du printemps ou en septembre. Ensuite, éclaircis jusqu’à ce que tous les plants soient espacés de 30 cm.

SYMBOLES

Camomille

De mars à août, sème à l’extérieur en rangs et en pleine terre ou dans un pot de fleurs.


